
 

ＣＯ２削減策の数値の試算根拠・出典 

 

■ 家電の待機電力削減  年間１３１.７ｋｇ ＣＯ２削減 年間 約６,８００円節約 

出典：環境省Ｗｅｂサイト「みんなで節電アクション！／家庭でできる節電、７つのポイント」 

   ② 待機電力を削減！ https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/setsuden/home/saving02.html  

 

年間節電量 ２８５ｋＷｈ 

ただし電力のＣＯ２排出係数を０.４６２ｋｇ-ＣＯ２／ｋＷｈ、電気料金は１ｋＷｈ当り２４円で試算。 

 

ＣＯ２削減量の計算式 ： ２８５(ｋＷｈ)×０.４６２(ｋｇ－ＣＯ２／ｋＷｈ) ＝ １３１.７ｋｇ 

年間節約金額の計算式： ２８５(ｋＷｈ)×２４(円)＝６,８４０円 ≒ 約６,８００円 

 

 

■ テレビの明るさ調整  年間７０.２ｋｇ ＣＯ２削減 年間 約３,６００円節約 

出典：環境省Ｗｅｂサイト「みんなで節電アクション！／家庭でできる節電、７つのポイント」 

   ⑥ テレビで節電！ https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/setsuden/home/saving06.html  

 

年間節電量 １５２ｋＷｈ 

ただし電力のＣＯ２排出係数を０.４６２ｋｇ-ＣＯ２／ｋＷｈ、電気料金は１ｋＷｈ当り２４円で試算。 

 

ＣＯ２削減量の計算式 ： １５２(ｋＷｈ)×０.４６２(ｋｇ－ＣＯ２／ｋＷｈ) ＝ ７０.２ｋｇ 

年間節約金額の計算式： １５２(ｋＷｈ)×２４(円)＝３,６４８円 ≒ 約３,６００円 

 

 

■ 冷蔵庫の買換え  年間１４０.９ｋｇ ＣＯ２削減 年間 約７,３００円節約 

出典：「2017 年度版 スマートライフおすすめ BOOK」（発行：スマートライフジャパン推進フォーラム） 

   https://www.nerieco.com/project/skillupseminor/003/pdf/003_01_04.pdf ３４ページ内 

 

① 2006 年の 401～450Lの冷蔵庫の年間消費電力量： 610～680ｋＷｈ 

② 2016 年の 401～450Lの冷蔵庫の年間消費電力量： 320～360ｋＷｈ 

①の中間値から②の中間値を差引いた値（＝買換えた場合の年間節電量）： ３０５ｋＷｈ  

電力のＣＯ２排出係数を０.４６２ｋｇ-ＣＯ２／ｋＷｈ、電気料金は１ｋＷｈ当り２４円で試算。 

 

ＣＯ２削減量の計算式 ： ３０５(ｋＷｈ)×０.４６２(ｋｇ－ＣＯ２／ｋＷｈ) ＝ １４０.９ｋｇ 

年間節約金額の計算式： ３０５(ｋＷｈ)×２４(円)＝７,３２０円 ≒ 約７,３００円 
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