
さんさんレターは（株）三河の山里コミュニティパワーが発行するニュースレターです。
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特定非営利活動法人　
げつじん

月人
　こにし　　あつこ

小西敦子さん（代表理事）

vol.

株式会社三河の山里コミュニティパワー  〒444-2351 愛知県豊田市岩神町仲田20足助病院内（サテライト・サロン）

   

　「げつじんお茶の間デイサービス」で定員 10
名のデイサービスの事業を、「相談処げつじんの
まど」では介護の相談に応じるケアマネージャー
の事業を行っています。スタッフは、ご利用者の
皆さんを、人生の大先輩としての敬意を込めて
「センパイさん」とお呼びしています。デイサービ
スでの活動を楽しんでくださって10 年以上通う
センパイさんがほとんどです。
　月人ではどんな人でも歓迎しています。事前
連絡をもらえれば
センパイさんたちと
一緒にお昼ご飯を
食べることもできま
すよ。

　足助町で江戸時代から継承されてきた建物や敷地、畑をオーナー夫婦から引き継いで事業を行う特定非営利
活動法人月人（以下、月人）は、今年で設立20年を迎えます。
　デイサービスを軸とした高齢者福祉事業を山村地域で行う上で大切にしていること、今後の展望についてお話
を伺いました。

#04

　「センパイさん」と「スタッフ」という立場
や役割だけの関係にしたくないという思いが
あります。「一人の人間」としてお互いに理解
して支え合えれば、月人が楽しい居場所にな
ります。私自身、センパイさんに愚痴を聞い
ていただき、アドバイスをもらって支えられて
きました。
　デイサービスでは 1 日を通して決まったメ
ニューの活動を行います。脳トレ、口腔体操、
失禁予防体操など一つ一つに目的がありま
す。例えば昼食後、できる方には洗った皿を
拭いていただくのですが、単なる片付けでは
なくて指先を使うリハビリになっています。

　2018年に足助地区の高齢者分野、障がい者分野の事業所、
社会福祉協議会などが集まって「４Ｓの会（フォースの会）」が
立ち上がり、月人は2019年から参加しています。　
　定期的に集まって雑談をする中から連携のアイデアが生まれ、
形になっています。例えば、月人の裏にある畑では、「生活介
護事業はる」さんや「就労継続支援B型事業所よりみち」さん
と一緒にサツマイモを育てています。
　また、よりみちさんが受けているお寺の節分行事の仕事の一
部を「月人もやりませんか」と声かけしてくださり、センパイさ
んたちのやりがいにつながっています。

　MY パワーの代表である足助病院の早川名誉院長には、昔か
らお世話になっています。月人の建物・土地のオーナーご夫婦
が早川先生に看取っていただいたご縁などもあり、現在は月人
の監事をお願いしています。こうしたつながりから、MY パワー
設立時には株主として参画しました。また 2 年前には、月人の
電気をMYパワーへ切り替えています。
　最近の「４Ｓの会」には MY パワーケア事
業部の梅原さんにも出席いただいており、福
祉の専門的な視点とは異なる立場からの発
言に触れることで、新たな気づきを得る機会
となっています。
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MYパワー PEOPLE!
スペシャルインタビュー

MYパワーは、地域を元気にしたい人たちと共に活動を進めています。
そんな仲間の皆さんをMYパワーPEOPLEとしてご紹介します！

月人ではどんな事業を行っていますか 日々の活動の中で何を大切にしていますか

山村地域の他の福祉事業所とのつながりがあると伺い
ました。どのような連携ですか？

MYパワーと出会ったきっかけ、現在の関わりを教えて
ください

どんな方にも来てもらって
月人で笑って過ごしてほしいです！

裏面にも特集が続きます スタッフの梅原（左）と小西さん（右）

取材当日のお昼ご飯

マイ



MYパワー Q&A
Q. MYパワーの電気に切り替える際、工事は必要ですか？
A.基本的に工事は不要です。電気のメーターが、スマートメーターに切り替わっていない場合

は、メーターの取替工事が必要となりますが、これは中部電力パワーグリッド株式会社が実
施します。工事の費用負担や立ち会いは必要ありません。 
なお、既にMYパワーの電気に切り替えていただいているお客様で、契約アンペア数の変
更などプラン変更をご希望されるお客様は、MYパワーまでお問い合わせください。

よくあるご質問にお答えします！

Tel. 0565-61-2773　Fax.0565-61-2772　E-mail: info@my-power.jp Web: http://www.my-power.jp

　　『日本地域福祉学会』で発表
　2 月 5 日（木）、足助・北小田町にある就労継続支援 B
型事業所『よりみち』さんを訪問し、MY パワーオリジナル
の名刺ホルダーを製作していただきました。
　地元・豊田市産の木材を使用し、レーザーエッチングで右
下のスペースに、弊社のロゴを刻印していただきました。木
の温もりが伝わる素敵な仕上がりです。
　在庫もあるそうですので、イベントや商談などでご入用の
方は、是非ご検討くだ
さい。詳細は、『より
みち』さん（電話番号：
0565-77-8482）へ
直接お問い合わせくだ
さい。

　　『よりみち』さんで名刺ホルダー製作

SNS
やっています！

ぜひフォローください！

インスタグラムフェイスブック

MYパワー PEOPLE! 特集の続き

　月人では、誕生日には赤飯を炊き、月
末には誕生日会を開いてセンパイさんのお
祝いをしています。今回の取材日が誕生日
会と重なり、お祝いされていたセンパイさ
んはとっても嬉しそうなご様子でした。
　他にも、数えで 99 歳では白寿、100
歳では百寿の
お祝いを、セ
ンパイさんのご
家族も招いて
行っています。

　「地域の人、街から来た人、誰でも寄れ
る場があるといい」、「高齢で認知症のある
方でもお店に立ってもらって、やりがいを感
じてもらいたい」という思いで、月人の敷
地内にカフェをオープンすべく準備中です。
　営業は週１回、飲み
物の提供という小さ
な規模から始め、ニー
ズに合わせて少しず
つ形を変えていく予
定です。

　今年の 4 月から「げつじん よりどこ」
という部屋が新しくできました。地域の方
に使っていただいたり、居場所の一つとし
て利用できる場所になっています。

　毎月のお誕生日会 　土間カフェ 　地域交流室「げつじん よりどこ」

まだまだある！
月人さんの
多彩な活動を
インスタグラムで
チェックして
みてください

　弊社の鈴木雄也（経営企画部）と梅原彰（ケア事業部）が、
2 月 11 日（水・祝）『日本地域福祉学会東海北陸ブロック
研究会 in愛知2025』に登壇しました。
　弊社が関わっている中山間地域の福祉領域に関わる取り
組み事例について、多者協働・地域経済の視点から発表を
行いました。
　『よりみち』さんを運営されている特定非営利活動法人『み
ち』の今枝美恵子さん
と一緒に登壇し、福祉
と地域の多様な可能性
を探ることができまし
た。

取材を
終えて

小西さんの半生を聴き、同世代の私は若い頃何も考えていなかったなと恥ずかしくなりました。小西さんは相手の事を自分事としてとこと
ん考え、皆が幸せになりご自身も楽しめる素晴らしい方です。今後も小西さんと共に地域×福祉を目指したいです。（梅原彰）

MY パワーの近況をお知らせします！

温もりが感じられる素敵な名刺ホルダー 左から順に、今枝さんの娘さん、今枝美恵子さん、スタッフ
の梅原、鈴木


